
Аннотация к программе учебного предмета  

«Ритмика»  

дополнительной общеразвивающей образовательной программы  

«Основы хореографии» (срок обучения 5 лет) 

 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных 

письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21 ноября 2013 г.         

№ 191-01-39/06-ГИ, с учетом многолетнего педагогического опыта в области 

хореографии в детских школах искусств.  

Учебный предмет «Ритмика» ДООП «Основы хореографии» входит в 

предметную область «Учебные предметы исполнительской подготовки». На 

занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение 

ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, 

физического и интеллектуального развития.  

Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, 

ритм, помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с 

теоретическими основами музыкального искусства. 

Дети получают возможность самовыражения через музыкально-игровую 

деятельность.  

Изучение предмета «Ритмика» тесно связано с изучением предметов 

«Классический танец», «Народно-сценический танец», «Подготовка концертных 

номеров». 

Учебный предмет «Ритмика» реализуется 2 года с первого по второй класс 

(год обучения). 

Общая трудоемкость учебного предмета «Ритмика» составляет 70 часов.  

Объем учебной нагрузки в неделю составляет 1 час.  

Самостоятельная работа учащихся по предмету не планируется. 

Учебные занятия проводятся в мелкогрупповой форме (численностью от 4 до 

10 человек). 

 


