
Аннотация к программе учебного предмета «Современный танец»  

дополнительной предпрофессиональной образовательной программы  

«Хореографическое творчество» (срок обучения 8 (9) лет) 

 

Программа учебного предмета «Современный танец» разработана на основе 

федеральных государственных требований (ФГТ) к минимуму содержания, 

структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программы в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» и сроку обучения по этой программе, 

утвержденных приказом Министерства культуры Российской Федерации от            

12 марта 2012 г. № 158. 

Программа предмета «Современный танец» входит в вариативную часть 

учебного плана ДПОП «Хореографическое творчество».  

Учебный предмет «Современный танец» направлен на выработку у 

учащихся высокой степени гибкости тела, умение управлять своими движениями 

в разных танцевальных техниках на протяжении всего периода обучения. 

Обучение современному танцу совершенствует координацию движений, 

способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы 

мышц, которые мало участвуют в процессе классического и народно-

сценического тренажа. Кроме того, занятия современным танцем позволяют 

учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения, в значительной 

степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя 

особые исполнительские качества и навыки. 

Современный танец помогает обучающимся более свободно выражать себя 

в танце, передавать различные оттенки эмоций и душевных состояний, развивает 

исполнительское мастерство, формирует творческую индивидуальность. За время 

обучения современному танцу организм ребенка привыкает к физическим 

упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, точность 

движений тела.  

Содержание учебного предмета «Современный танец» тесно связано с 

содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка 

концертных номеров», «Классический танец». 

Срок освоения программы учебного предмета «Современный танец» 

составляет 5 (6) лет (с 4-го по 8 (9) класс). 

Объем времени на реализацию учебного предмета «Современный танец» 

составляет 165 часов аудиторных занятий. Количество недельной аудиторной 

нагрузки в 4-8 классе составляет 1 час, в 9 классе – 2 часа. Самостоятельная 

работа программой учебного предмета не предусмотрена. 

Занятия по учебному предмету проводятся в мелкогрупповой форме (от 4-

10 человек). 

 


