AHHOTaIUA K IporpaMMme yueOHoro npeamera « uMHaCTHKay JOTOTHUTEIbHON
npeanpodecCuoHaTbHONW 00pa30BaTEIbHON IPOTPAMMBI
«Xopeorpaduyeckoe TBOpUecTBO» (Cpok oOyueHus 8 (9) ner)

[Iporpamma yueOHoro mnpeamera «luUMHacTMKa» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE
dbenepanbHbIX TrocynapcTBeHHBIX TpeOoBanuih (PI'T) kK MUHUMYMY CcoJepX aHUS,
CTPYKTYpE U YCIOBUSM pealu3aldyd JOMOJHUTEIbHON mnpeanpodeccuoHanbHON
0011e00pa3oBaTebHOM  MporpaMMbl B 00JIaCTH  Xopeorpaduueckoro HMCKycCTBa
«Xopeorpahudeckoe TBOPYECTBO» W CPOKY OOYy4YeHHUS IO OTOM Tporpamme,
YTBEPXKIAEHHBIX IIpuKazoM MunucrepcrBa KyneTypsl Poccuiickont ®Penepanum OT
12 mapta 2012 1. Ne 158.

[Iporpamma mnpeamera «l'MMHacTUKa» BXOJUT B O0S3aTENbHYIO YacThb
npeaMeTHo obnactu  «Xopeorpadhuyeckoe MCHOJHUTEIBCTBO» YYEOHOro IUIaHa
JIIOIT «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

[TonHOLIEHHAs MOATOTOBKA YYAIIUXCS MPEAINOoJaracT BEICOKYIO CTeNeHb THOKOCTH
TeJla U YMEHUE YIIPaBISATh CBOUMU JBUKCHUSIMU.

JIns pa3BUTHSI YKa3aHHBIX KA4ECTB B MporpaMMmy OOy4e€HHUS BBOJUTCS y4e€OHBIN
npeamMer «l'MMHAcCTHKa», 3ajada KOTOPOTO COCTOMT B TOM, YTOOBI C IOMOIIBIO
CIICHMAIBHBIX YIPAKHEHUW MOJATOTOBUTh YYEHUKOB K YCIIEIIHOMY OCBOCHHIO
JBM>KCHUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

3a Bpems oOydeHHs OpraHu3sM peOeHKa TIPUBBIKAET K (DU3UYECKUM
YOPKHEHUSIM, Pa3BUBACTCA U 3aKpEIUIsieTCss THOKOCTb, KOOpPJUHAIMS, TOYHOCTH
IIBIDKCHUM Tela.

BaxkHpiM ~ 35leMEHTOM  3aHSTHH  SBISETCS  HAJIMYME  MY3BIKAJIbHOTO
COMpPOBOXKACHMUS. ITO co3maeT ocolOyro arMmocepy B  Kiacce, BOCHUTHIBAs
MY3bIKQJIBHOCTh M BBIPA3UTEIBHOCTh HWCIOJHEHUSI CJOXKHBIX yIpaxxHeHuil. Takoe
UCIIOJIHEHUE YBOJUT OT CyXOTO HMCIIOJHUTEIHCTBA U MOMOTAeT OOJBINEeH CBOOOE MpU
BBITIOJTHEHUU JIBUKECHUIA.

VYuebnsiii npeaMer «[ MMHACTHKA» HEPA3pHIBHO CBSI3aH C YYEOHBIM MPEIMETOM
«Knaccuueckuit Taneny, a Takxke co Bcemu npeameramu JIIOIT «Xopeorpaduyeckoe
TBOPYECTBOY.

Cpox OCBOEHHMsI MpOrpaMMbl y4eOHOro mnpeameTra «[ MMHACTHMKa» COCTaBIISET
2 roaa (¢ 1-ro mo 2-i kiacc).

O6mmii 00beM BpeMEHU Ha pealr3aliio ydeOHoro mpeamera «['mmMHacTuka»
coctaBiger 130 yacoB. M3 HUX Ha ayauTOpHBIC 3aHIATUS OTBOAUTCA 65 YacoB, Ha
CaMOCTOATENIbHYIO — 65 4acoB.

O6beM HenenbHOW y4eOHOM Harpy3ku B 1-2 kiacce cocraBiaser 1 dac,
CaMOCTOATENIbHOU paboThl — 1 yac.

CamocrosiTenbHas paboTa MpeAnoJiaraeT BHIIOJHEHHUE JIOMAITHEro 3aJaHus B
BUJIE KOMIUJIEKCA CIEHHAIBHBIX (PU3MYECKUX YIPAXKHEHUM Ha pa3BUTHE OIOPHO-
JIBUTaTEJILHOTO armnapara.



3aHATHA 110 Y4eOHOMY IIPEIMETY MPOBOASTCS B MEJIKOTPYMIIOBOH (opMme.



